SAISON 2026 - 2027

Envie de relever un défi sportif dans une ambiance conviviale avec les collegues des
établissements de santé mayennais ?

Le Cross Corpo revient pour la saison 2026/2027. Organisé sur plusieurs dimanches
entre octobre 2026 et février 2027, ce championnat permet a chacun de participer
selon son niveau, dans un esprit de partage, de dépassement de soi et de cohésion
d'équipe.

Deux formats accessibles a tous:

¢ Course courte ¢ Course longue
e Environ5km e Environ 10 km
e Départa9oh00 o Départa9h30
o Réservée aux femmes et aux retraités e Ouverte a tous les participants

Afin de faciliter les démarches, 'Amicale du CHNM s'occupe de l'ensemble des
inscriptions.

Il vous suffit de compléter le document de pré-inscription au verso de ce document.
Pour que votre inscription soit validée, votre dossier doit étre complet et comporter :

e Ledocumentde pré-inscription diment complété ;

e Unchequede14 € al'ordre de 'Amicale.
Vous pouvez déposer votre dossier aupres de :

e Leslie Baglin —Service des Urgences, site de la Baudrairie

o Baptiste Houssemaine - Service informatique, batiment administratif

e Laboite aux lettres de l'Amicale, située au Centre Social

%% Les inscriptions sont ouvertes jusqu'au 7 septembre 2026 inclus.

. Aucun dossierincomplet ne pourra étre transmis aux organisateurs.



HOPITAUX CROSS CORPO

de la

IZJAYENNE SECTION HOPITAL 53
Saison 2026-2027

NOM Lo PRENOM ..eiiiiiiiieteeeteetee e
MAIL <ottt e e e e TELEPHONE ...t
DATE DE NAISSANCE .....ccoeeviiiiiiiiiiiiieee CH DE RATTACHEMENT ..o
ADRESSE ...ttt ettt te et et e e et e e e e e e e e e et ae et bttt et e teetesaeseeeeaeeeeeanas
JE SOUSSIGNE....cnieeiiiiiei e , membre adhérent de 'association des

cross corporatifs lavallois, dans le club "HOPITAUX de la MAYENNE" m'engage a pratiquer
la course a pied sous ma propre responsabilité.

DOCUMENTS NECESSAIRES (Tout dossier non complet ne sera pas pris en compte)
e Numéro de licence Fédération Francaise Athlétisme ou « PPS » :
Pour les non licenciés, plus de certificat médical nécessaire, mais Pass

Prévention Santé obligatoire avec une date de validité jusqu’en mars 2027
inclus, a faire sur le site suivant :_https://pps.athle.fr/

e Reéglement: Inscription au cross corpo : 14 Euros
Par virement : IBAN : FR76 1548 9047 6600 0253 4060 149 (Crédit Mutuel)

& METTRE NOM + PRENOM SUR MOTIF VIREMENT
2. Parcheque al'ordre de CROSS CORPORATIF 53

COMMANDE VETEMENTS POSSIBLE :
o T-shirtau prixde 28€ TAILLE (XS, S, M, L, XL): ...,

Reglement
1. Parvirement; méme IBAN que ci-dessus

& METTRE T-SHIRT + NOM + PRENOM SUR MOTIF VIREMENT
2. Parcheque alordre : Amicale du centre hospitalier de Laval.

Il est également proposé :

Un groupe Whatsapp pour faciliter la communication (informations sur les cross,
covoiturages, etc...) et proposer des sorties footing.

Je m’inscrits au groupe Whatsapp: OUlI NON (barrez la mention inutile).

Date Signature


https://pps.athle.fr/

